
अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुका लागि समदुायमा आधारित पनुस्थापना काययक्रम (CBR)काययन्वयन सम्वन्धमा काययक्षेत्रित 
शतय(TOR) 

१. पषृ्ठभगुम 

नेपालको संववधानले प्रत्येक व्यक्तिलाई सम्मानपवुयक बााँच्न पाउने हकको सगुनक्तितता ििेको छ । समतामूलक ि न्यायपूर्य 
समाज गनमायर् िने संववधानको ममय, अन्तिायविय सक्तन्ध सम्झौताका प्रावधान एवम ् प्रगतवद्धता बमोक्तजम समानता शाक्तन्त 
ववकास ि समवृद्धका लागि नेपालले प्रयास िदै आइिहेको छ । नेपाल सिकाि मवहला बालबागलका तथा समाजकल्यार् 
मन्त्रालयले २०५८ सालदेक्ति अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको हकवहत संिक्षर् लिायत उनीहरुको सशिीकिर् ि ववकासका 
लागि क्तजल्ला क्तजल्लामा सीबीआि काययक्रम सञ्चालन िदै आएको गथयो । देश संक्तियतामा िएसाँिै िण्डकी प्रदेश क्तशक्षा, 
संस्कृगत, ववज्ञान प्रववगध तथा सामाक्तजक ववकास मन्त्रालयले CBR काययक्रममा वजेट ववगनयोजन िरि काययक्रम सञ्चालन िदै 
आइिहेको छ । यस आ.व. ०७८/७९ मा समेत CBR काययक्रमका लागि सामाक्तजक ववकास कायायलय िोििामा समेत 
काययक्रम तथा वजेट ववगनयोजन भएको छ । 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको अगधकाि सम्बन्धी संयिु िािसंिीय महासन्धी ,अपाङ्गता सम्बन्धी अन्तिाविय िोषर्ा, नेपालको 
संववधान तथा प्रचगलत कानून बमोक्तजम अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको संिक्षर् प्रवयद्धन ि अगधकािको सगुनिता िदै उगनहरुको 
जीवनलाई सहज ि सम्मागनत तलु्याउन परिवाि ि समदुायमै सम्मानपूर्य पनुस्थापयना िने उद्दशे्यले यो काययक्रम समावेश 
िरिएको छ । 

२. काययक्रम काययक्षेत्र 

यस काययक्रमको काययक्षेत्र िोििा क्तजल्ला हनुेछ ।  

३. अनिुमन 

क्तशक्षा, संस्कृगत, ववज्ञान प्रववगध तथा सामाक्तजक ववकास मन्त्रालय , सामाक्तजक ववकास कायायलय ि सम्बक्तन्धत स्थानीय 
तहहरुले तोवकएका कामहरुको अनिुमन मूल्याङ्कन िरि आवश्यक गनदेशन ददन सक्नेछन । 

४. समयसीमा 

यस काययक्रमको समयअवगध सम्झौता भएको गमगतदेक्ति २०८० साल असाि १५सम्म हनुेछ । 

५. प्रगतवेदन 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको लागि संचालन िरिन ेसीपमूलक तालीम काययक्रम संचालन व्यवसाय उद्यम स्थापना लिायत 
ववउपूाँजी ववतिर् लिायतका कामको मागसकरुपमा ि अक्तन्तममा यस कायायलयमा प्रगतवेदन पेश िनुयपनेछ । 

 

६.अपांिता भएका व्यक्तिहरुको लागि सीपमूलक तागलम ि व्यवसाय उद्यम स्थापनाको लागि सहयोि  



क. सीपमूलक तागलम संचालन 

उद्देश्य जीववकोपाजयनको लागि आवश्यक सीप प्रदान िने 

काययक्रम सन्चालन प्रकृया तागलम संचालन प्रकृया अनसूुक्तच बमोक्तजम 

सहभागि लक्तक्षत समूह अपांिता भएका व्यक्तिहरु 

समन्वय  व्यवस्थापन कायायलय, स्थानीय तह ि संस्था 
क्तजम्मेवािी संस्था 
तागलमका वकगसम जीववकोपाजयनमा सहयोि पगु्ने सबै प्रकािका तागलमहरु 
अनमुागनत िकम २५००००। 
बजेटको बााँटफााँट तागलम संचालनको लागि मसलन्द, सहभागिहरुको लागि िाजा, प्रक्तशक्षक भत्ता, बैठक, 

अनिुमन तथा प्रगतवेदन । 
 

ि.व्यवसाय उद्यम स्थापनाको लागि सहयोि 

उद्देश्य अपांिता भएका व्यक्तिहरुलाई व्यवसाय सन्चालन िनय पुाँजी उपलब्ध ििाउनको लागि 
समूहमा बीउ पूजी कोष स्थापना िने 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको जीववकोपाजयनमा सधुाि ल्याई आगथयक सशक्तिकिर् िने 

काययक्रम सन्चालन प्रकृया तागलम संचालन प्रकृया अनसूुक्तच बमोक्तजम 

सहभागि लक्तक्षत समूह अपांिता भएका व्यक्तिहरु 

समन्वय  व्यवस्थापन कायायलय, स्थानीय तह ि संस्था 
क्तजम्मेवािी संस्था 
अनमुागनत िकम १०००००। 
बजेटको बााँटफााँट गबउ पजुी ववतिर् , 

 

 

ि.काययक्रम व्यवस्थापनः 

उद्देश्य काययक्रमलाई व्यवक्तस्थत रुपमा संचालन िने 
काययक्रम सन्चालन प्रकृया प्रचगलत कानून बमोक्तजम 
समन्वय  व्यवस्थापन संस्था 
क्तजम्मेवािी संस्था 
अनमुागनत िकम ५००००। 
बजेटको बााँटफााँट समूह परिचालन,अनिुमन तथा प्रगतवेदन, अगभमकु्तिकिर् , स्वयमसेवक व्यवस्थापन 

तथ्याङ्क संकलन । 
 

 

 



अनसूुक्तच-१ 

१.लक्तक्षत समूहः अपांिता भएका व्यक्तिहरु 

मूख्य उद्देश्यः अपांिता भएका भएका व्यक्तिहरुको आगथयक, सामाक्तजक अवस्थामा सधुाि ििी जीववकोपाजयनको अवसिमा 
बवृद्ध िने 

२.अपेक्तक्षत नगतजाहरु 

 सीपमूलक तागलमको माध्यमबाट जीववकोपाजयनमा सहयोि पिुी अपांिता भएका व्यक्तिहरु तथा उनीहरुको 
परिवािका सदस्यहरुको आय आजयनमा बवृद्ध हनुे, 

 सीपमूलक तागलमको माध्यमबाट जीववकोपाजयनमा सहयोि पिुी अपांिता भएका व्यक्तिहरु िोजिािी संलग्न हनुे 
अवसि प्राप्त हनुे, 

 उद्यम स्थापनामा सहयोि पगु्ने । 

 

३.सीपमूलक तागलम सम्बक्तन्ध वक्रयाकलाप तथा प्रकृयाः 

३.१. अपाङिता भएका व्यक्तिहरुको पवहचान तथा अद्यावगधकः छनौट भएका पागलकाहरुमा अपांिता भएका व्यक्तिहरुको 
क्षेत्रित सूचना पागलकासंि समन्वय ििी संकलन तथा अद्यावगधक िने 

३.२. अपांिता भएका व्यक्तिहरुको सहभागिता सम्बक्तन्ध व्यवस्थाः परिचय पत्र प्राप्त ििेका व्यक्तिहरुको सहभागिता सगुनक्तित 
िरिन ुपछय । सहभागिताको लागि अपांिता भएका व्यक्तिहरुसंिको सूचनामा पहुाँच ििाउन ुपनेछ ।सहभागि छनौट िने 
प्रयोजनका लागि वैयक्तिक तथा पारिवािीक पक्ष ,वाताविर्ीय पक्ष, व्यवासावयक क्षमता, पारिवािीक व्यावसाय, ििपारिवािको 
आगथयक अवस्था, क्तशक्षा ,लिाव ि अनभुवहरुलाई आधाि मागननेछ । 

३.३.वक्रयाकलाप संचालनः लक्तक्षत वियलाई उपयिु हनुे तथा िोजिाि वा स्विोजिाि बन्ने संभावना भएका तागलम छनौट 
ििी संचालन िरिनेछ । 

३.४.तागलम पिात मूल्यांकनः तागलम पिात तागलम प्राप्त व्यक्तिहरुको िोजिाि वा स्विोजिािको तथ्यांक तयाि िरिनेछ 

। 

४.उद्यम स्थापनामा सहयोि काययक्रम सन्चालनको प्रकृयाः  

४.१. समूह गनमायर्ः काययक्षेत्रमा कक्तम्तमा ९ सदस्यीय हनुे ििी सकभि पागलका सबै वडा समेट्ने ििी िठन िरिनेछ । 
समूहमा अध्यक्ष, सक्तचव ि कोषाध्यक्ष हनुेछन ।समूह गनमायर् िदाय सकेसम्म फिक फिक प्रकृतो उद्यम संचालन िजे 
उद्यमीलाई सहभागि ििाउन ुपनेछ । 



४.२. दताय प्रकृयाः स्थानीय तहको प्रचगलत कानून बमोक्तजम समूह दताय िरिनेछ ।समूहले आफ्नो काययववगध आफै बनाउन 
सक्नेछ । 

४.३.उद्यमक्तशलता ववकास तागलमःसमूहका सदस्यहरुलाई अगभमकु्तिकिर् संस्थाले संचालन िनेछ । 

४.४.िाता संचालनःसमूहले प्रचगलत गनयमानसुाि िाता िोल्न सक्नेछ ।  

४.५.ववउाँ पजुीको परिचालनः कक्तम्तमा समूहका सदस्यहरुले १०००००।ववउाँ पजुीको रुपमा समूहको िातामा जम्मा 
िरिनेछ । यस्तो िातामा पागलकाद्वािा वा अन्य व्यक्ति वा संस्थाद्वािा प्रदान िरिएको िकम समेत िहनेछ । संस्थाले 
समूहलाई जोड कोषको सतयमा समेत गबउ पुाँजी उपलब्ध ििाउन सक्नेछ । समहुको कोषमा समूहले गनर्यय ििेबमोक्तजमको 
मागसक रुपमा सदस्यहरुले िकम संकलन िनुय पनेछ । 

४.६.बीउ पजुी लिागनका क्षेत्रहरु 

 कृवष जन्य व्यवसायहरु 

 पशपुालन 

 ििेल ुतथा साना व्यवासाय 

 स्थानीय स्रोतमा आधारित अन्य सम्भाव्य आयमूलक वक्रयाकलापहरु 

 

४.७.लिानी िने प्राथगमकता क्षेत्रः 

 ऋर् लिानी िदाय सम्पूर्य सदस्यहरुको सहमगतमा आयमूलक दृविकोर् मानवीय दृविकोर् ि सामाक्तजक दृविकोर्ले 
क्रगमक रुपमा प्राथगमकता ददई ऋर् लिानी िनुय पछय । सदस्यहरुको आयस्तिमा बवृद्ध िने वा िोजिािको 
अवसिमा बवृद्ध हनुे क्षेत्र पवहलो प्राथगमकतामा पदयछ । 

 ऋर् लािानी िदाय क्रगमक रुपमा आथयवक स्तिको आधािमा सबै भन्दा िरिब विय दगलत द्वन्दपीगडत तथा 
मवहलाहरुलाई प्राथगमकता ददनपुछय । यसका लागि समूह गनमायर् हनुे ववक्तत्तकै सबैको गनर्ययमा सदस्यहरुको 
आगथयक सामाक्तजक स्तिको विीकिर् िनय सवकएमा प्राथगमकता तोक्न सक्तजलो हनु्छ । यसिी वगियकिर् 
िरिसकेपगछ व्यक्तिको मूल्यांकन िदाय गनम्न कुिाहरुलाई समेत आधाि मान्नु पछय  

 चाल चलन िाम्रो भएको 
 व्यवसाय िनय कवटबद्ध एवं समवपयत भएको 
 सजृनात्मक प्रगतभा भएको 
 बौदद्दक क्षमता भएको 
 साि पत्याि भएको 
 परिश्रमी ि ईमान्दाि 

 



४.८.ऋर् लिानी प्रकृयाः 

समूहको आगथयक अनशुासनको ववकास एवं पािदक्तशयताको लागि ऋर् लिानी पद्धगतको ववकास हनु आवश्यक छ ।यसका 
लािी प्रकृया गनधायिर् ििी वचत परिचालनको नीगत गनयम बनाई सवयसम्मतीबाट स्वीकृत ििाउन ुपछय ।लिानी प्रकृया 
देहाय बमोक्तजम िनुय पदयछः 

 ऋर् गलन चाहने सदस्यले ऋर् माि पत्र भरि समूहमा पेश िने 

 पत्र प्राप्त पगछ समूहमा छलफल िने 

 ऋर् गलएपगछ आवश्यक कािजातमा सवहछाप ििाउने ि समूहमा सिुक्तक्षत ि व्यवक्तस्थत तविले िाख्न े

 ऋर् निदै वा बैंक मा जम्मा िरिददने 
 समूहको वहसाब वकताव गमलाउने  

४.९.ऋर् असगुल प्रकृयाः 

 कुनै पगन सदस्यले गलएको ऋर् तीन मवहना पिात मागसक वकस्ता बन्दीमा उठाउन े। कुनै सदस्यले ऋर् 
गलएको मवहना देक्ति नै ऋर् भिुानी िनय चाहेमा सोही अनसुाि िने 

 ददएको ऋर् अनसुाि तथा समय अनसुाि वकस्ता तथा सामान्य व्याजको िकम गनक्तित िने 

 भाका नािेका ऋर्ीको नामावाली तयाि ििी समूहमा छलफल िने तथा आवश्यकता अनसुािको कािबाहीको 
व्यवस्था िने 

 अटेि ििी ऋर् नगतने सदस्यहरु मागथ सकभि सामाक्तजक ि समूह सदस्यहरुको दबाबाट नै असूगल िने नीगतको 
ववकास िने 

४.१०.ववक्तत्तय संस्थाहरुसंि समन्वय 

आयमूलक काम तथा व्यवसाय सन्चालन िनय सदस्यहरुबाट संकलन भएको वचत संस्थाद्वािा प्रदान िरिएको गबउ पूाँजी 
अपिु समेत हनुे हुाँदा पुाँजी जटुाउनको लागि स्थानीय तह वा अन्य गनकाय वा व्यक्तिबाट प्राप्त िने प्रयास िने साथै स्थानीय 
तहमा संचालन भएका बैंक तथा ववक्तत्तय संस्थाहरुसंि समन्वय िनय सवकने । 

५.अनिुमन तथा मूल्यांकन 

अनिुमन तथा मूल्यांकनको लागि मूख्यत गनम्न सूचकहरुको प्रयोि िनय सवकनेछः 

 अपाङ्गता भएका व्यक्ति ि उनका परिवािको आम्दानीमा भएको बदृद्द  

 वचत तथा ववउ पूाँजीको उपयोि 

 ऋर् लिानी नीगत 

 ऋर्को सदपुयोिको अवस्था 
 पािदक्तशयता  

 गनयगमत बैठक तथा छलफल 



साथै उद्यम ववकास सहयोि काययक्रमले दैगनक जीवन यापनमा पािेको प्रभावको मूल्यांकन िरिनेछ । 

६.  भिुानी व्यवस्थाः   स्थागनय तहको गसफारिसमा  कायय प्रिगतको आधािमा गनयमानसुाि काययक्रम संि सम्वक्तन्धत ववल 
भपायइ ,मागसक प्रगतवेदन,अक्तन्तम प्रगतवेदन हरु पेश ििेपछी कायायलयले आवश्यक लािेमा अनिुमन समेत िरि िकम 
भिुागन हनुेछ । 

७. ववववधःप्रचगलत काननुको अगधनमा िवह यसमा उल्लेि भएका कुिाहरु यसै वमोक्तजम ि अन्य कुिाहरु सावयजगनक िरिद 
ऐन,२०६३ ि गनयमावली २०६४ , सामाक्तजक ववकास कायायलयवाट संचालन हनुे क्तस्वकृत वावषयक ववकास काययक्रम तथा 
वजेट कायायन्वयन मापदण्ड,२०७८ वमोक्तजम हनुेछ । 

 

 


